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ACTIVIDADES
CURRICULARES

El Programa de Actividades Extracurriculares, tiene como objetivo, brindar alternativas de
formacidon que le permitan a los estudiantes el aprovechamiento del tiempo libre mediante
actividades ludicas, recreativas, deportivas, culturales y artisticas.

Queremos que sea un entorno estimulante y amigable, donde los estudiantes puedan
cultivar habilidades fundamentales en grupo, fomentando el trabajo en equipo, la
creatividad y la colaboracién.



COSTOS 2023-2024

No. DIAS VAL0|(2M ﬁncgﬂl\)/lDAD CON 'I;SQI:EITORTE
1 $ 68.000 $144.500
2 $ 134.500 $ 290.000
3 $ 202.000 $ 432.000
L $ 246.500 $ 552.500

La familia podra escoger desde un (1)
dia hasta cuatro (4) dias en |la semana
(los viernes NO hay actividades
extracurriculares). El cupo minimo
para poder ofrecer la actividad es de 6
estudiantes.

Si el estudiante ya cuenta con el
servicio de transporte de llevada a
casa, solo tendra que pagar el costo
de la actividad segun la cantidad de
dias escogidos. El valor con transporte
es para aquellas familias que no son
usuarias y desean tomar este servicio.
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ContARTE:

A través de la literatura y el arte, (ContArte) viviremos experiencias significativas que permitan favorecer el desarrollo de las
habilidades comunicativas y creativas de los estudiantes, permitiendo expresar sus sentimientos e ideas a través de
diferentes medios artisticos, estimulando la imaginacién y la creatividad.

Dias: Martes y Jueves.

Teatro & Baile:

Por medio del juego, impulsamos las habilidades de comunicacién verbal y no verbal, utilizando las herramientas del
juego teatral generando un espacio de diversion, trabajo en equipo y exploraciéon para cada uno de los estudiantes. Lo mas
importante en nuestra clase no es la habilidad artistica sino el proceso exploratorio que logra cada estudiante durante el
desarrollo de las actividades teatrales mejorando sus habilidades sociales.

Dias: Lunes.
Musica:
A través del sonido y melodias, lograremos fortalecer la sensibilidad y comunicacion en los estudiantes. Sera un espacio en

el que se abordaran actividades introductorias a varios instrumentos, despertando asi, el interés hacia la musica.

Dias: Miércoles.
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Futbol:

Queremos que los estudiantes se diviertan mientras desarrollan sus habilidades fisicas, técnicas y coordinativas. Ademas,
a través del juego, estaremos promoviendo habitos de vida saludable y el trabajo en equipo.

Dias: Lunes y Miércoles.

V 4 @
Musica:
A través del juego, los estudiantes tendran un acercamiento a los instrumentos sonoros donde exploraran el movimiento,
el pulso, los sonidos y canto. Desarrollaran la percepcidn auditiva ritmica y corporal entre varias rondas musicales y mucho

juego.

Dias: Lunes.

Patinaje:

Queremos fomentar la practica deportiva y el aprovechamiento del tiempo libre a través del patinaje, teniendo como

enfoque el desarrollo de las habilidades motrices y coordinativas. También, ensenaremos la técnica del patinaje a través de
ejercicios y juegos que permitan a los ninos aprender habilidades de desplazamiento y fortalecer el equilibrio.

Dias: Martes y Jueves.
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LEGO:

En LEGO los ninos construiran diferentes tipos de proyectos, usando instrucciones, creatividad e imaginacion,
desarrollando habilidades de l|la conciencia espacial, en los conocimientos matematicos, en el razonamiento,
concentracioén, seguridad en los retos propuestos y las interacciones con el otro.

Dias: Martes.

Baile:

Descubriremos nuevas formas de comunicarnos a través de la expresidon y movimiento del cuerpo. Mejoraremos el
desarrollo fisico, practicaremos el sentido ritmico, la flexibilidad, la fuerza y la psicomotricidad, como también, |la capacidad

creativa y fortalecer las relaciones interpersonales.

Dias: Martes.

Pre-Taekwondo:

El enfoque del taekwondo en edades tempranas es brindar un espacio divertido en el cual los estudiantes se desenvuelven
de una manera mucho mas cémoda para poder mejorar todo lo que nos compete como seres humanos: Manejo de
valores, mejorar confianza y seguridad, mejorar capacidad psicomotora y a su vez, su forma fisica. Siendo asi este deporte
un puente directo con las actividades que realizan en su dia a dia.

Dias: Miércoles.



Gimnasia:

El objetivo de la practica de gimnasia en edades tempranas, es favorecer el estimulo para el desarrollo de capacidades
fisicas, habilidades psicomotoras y del esquema corporal, a través de estrategias ludicas, al mismo tiempo que propende
el fortalecimiento de habilidades para la vida, tales como la paciencia, disciplina, determinacién, inteligencia emocional y
resiliencia.

Dias: Jueves.

Teatro:

Por medio del juego impulsamos las habilidades de comunicacion verbal y no verbal utilizando las herramientas del juego
teatral generando un espacio de diversion, trabajo en equipo y exploracion para cada uno de los estudiantes. Lo mas
importante en nuestra clase no es la habilidad artistica sino el proceso exploratorio que logra cada estudiante durante el
desarrollo de las actividades teatrales mejorando sus habilidades sociales.

Dias: Jueves.
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Futbol:

Futbol tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte; mejorar, con la
practica del mismo, los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo.

Dias: Lunes y Martes.

Baloncesto:

Baloncesto tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte; mejorar, con
la practica del mismo, los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo.

Dias: Lunes.
Patinaje:
Queremos fomentar la practica deportiva y el aprovechamiento del tiempo libre a través del patinaje, teniendo como

enfoque el desarrollo de las habilidades motrices y coordinativas. También, enseharemos la técnica del patinaje a través de
ejercicios y juegos que permitan a los estudiantes aprender habilidades de desplazamiento y fortalecer el equilibrio.

Dias: Lunes.
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English Club:

El objetivo del club es seguir trabajando en el proceso bilingle de los estudiantes a través de diversas actividades. Estas
trabajaran todas las habilidades del inglés a través de juegos, preguntas y actividades en linea. Los estudiantes también
participaran en la decisidon de lo que les gustaria hacer, para seguir motivandolos en el aprendizaje de esta lengua.

Dias: Martes.

Coding & Robética:

El objetivo es desarrollar en los estudiantes habilidades de programacion y diseno a través de software y juegos educativos.
Realizar proyectos en donde los estudiantes puedan disenar y construir artefactos que les favorezca para trabajar la
creatividad, el pensamiento I6gico y la habilidad de solucionar problemas o realizar tareas fomentando el trabajo colaborativo.

Dias: Martes y Jueves.

Baile:

Descubriremos nuevas formas de comunicarnos a través de la expresidon y movimiento del cuerpo. Mejoraremos el
desarrollo fisico, practicaremos el sentido ritmico, la flexibilidad, la fuerza y la psicomotricidad, como también, la capacidad
creativa y fortalecer las relaciones interpersonales.

Dias: Martes.
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Math Club:

(dispobible sélo para 2°)

El propdsito de este club de matematicas es desarrollar el nivel de habilidades y los conocimientos matematicos de los
estudiantes. Esto se logrard mediante el uso de juegos y actividades. A su vez, los estudiantes trabajardn en cooperacion para
resolver rompecabezas légico-matematicos.

Dias: Martes.

Teatro:

Por medio del juego impulsamos las habilidades de comunicacidn verbal y no verbal utilizando las herramientas del juego
teatral, generando un espacio de diversién, trabajo en equipo y exploracidon para cada uno de los estudiantes. Lo mas
importante en nuestra clase no es la habilidad artistica sino el proceso exploratorio que logra cada estudiante durante el
desarrollo de las actividades teatrales mejorando sus habilidades sociales.

Dias: Miércoles.

Gimnasia:

El objetivo de la practica de gimnasia es favorecer el estimulo para el desarrollo de capacidades fisicas, habilidades
psicomotorasy del esquema corporal, a través de estrategias ludicas, al mismo tiempo que propende el fortalecimiento de
habilidades para la vida tales como la paciencia, disciplina, determinacion, inteligencia emocional y resiliencia.

Dias: Miércoles.
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Taekwondo:

Como propdsito principal, el Taekwondo busca trabajar las capacidades fisicas y coordinativas mediante ejercicios
dindmicos, recordando que son niNos y que su base de aprendizaje es el juego, lo que les brinda un aprendizaje mas
significativo. Por otro lado, la practica del Taekwondo fortalece y refuerza la salud mental gracias a los valores que
fundamentan este arte marcial, tomando como base un juramento, el cual reune todas las habilidades y destrezas que se
requieren para su practica.

Dias: Jueves.

Artes plasticas:

El enfoque en las artes plasticas, es potenciar en los estudiantes la creatividad e imaginacidon a través de diferentes tipos de
materiales, permitiendo que los ninos expresen sentimientos, emociones y fortaleciendo su coordinacion visual y motriz.

Dias: Jueves.

Francés:

El objetivo de las clases de francés es aprender un hermoso idioma hablado en los cinco continentes, ademas, se dice que es
el idioma del amory la cultura. Lo mas importante es que abre la oportunidad al desarrollo de nuevas habilidades, conciencia
cultural y fomentar el pensamiento critico. Aprenderemos a través de un enfoque practico en actividades como juegos de rol,
actividades creativas en grupo, conversaciones y también a través de asociaciones visuales, juegos, canciones y peliculas.

Dias: Jueves.
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Voleibol:

El Voleibol tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte, mejorar con la
practica del mismo los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo.

Dias: Lunes y Miércoles.

Artes Plasticas:

El enfoque en las artes plasticas, es potenciar en los estudiantes la creatividad e imaginacidon a través de diferentes tipos de
materiales, permitiendo que los ninos expresen sentimientos, emociones y fortaleciendo su coordinacion visual y motriz.

Dias: Lunes.

Porrismo:

El porrismmo es una actividad |udico-deportiva que favorece el sano desarrollo de los estudiantes, tanto fisico, como
emocional. En el aspecto fisico, desarrolla: equilibrio, coordinacion, lateralidad, propiocepcion, flexibilidad, fuerza y
agilidad. Lo que a su vez repercute en lo emocional: concentracién, atencion, disciplina, autonomia, responsabilidad,
trabajo en equipo, comunicacion asertiva.

Dias: Lunes.
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Teatro:

Por medio del juego impulsamos las habilidades de comunicacidén verbal y no verbal utilizando las herramientas del juego
teatral generando un espacio de diversion, trabajo en equipo y exploracion para cada uno de los estudiantes. Lo mas
importante en nuestra clase no es la habilidad artistica sino el proceso exploratorio que logra cada estudiante durante el
desarrollo de las actividades teatrales mejorando sus habilidades sociales.

Dias: Lunes y Miércoles.

Flag Football:

El flag football es una variante del futbol americano que se juega sin contacto fisico. En lugar de tumbar a los jugadores
como en el futbol americano tradicional, en el flag football los jugadores llevan cinturones o banderas que se cuelgan en la
cintura, y el objetivo del equipo defensor es quitarle la bandera al jugador que tiene el balén en lugar de derribarlo.

Dias: Martes.

Coding & Robética:

El objetivo es desarrollar en los estudiantes habilidades de programacion y diseno a través de software y juegos educativos,
realizar proyectos en donde los estudiantes puedan disenar y construir artefactos que les favorezca para trabajar la
creatividad, pensamiento I6gico y la habilidad de solucionar problemas o realizar tareas fomentando el trabajo colaborativo.

Dias: Martes.
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Bisuteria:
(dispobible sélo para 4° y 5°)

Este proyecto es una actividad de tendencia social que define la personalidad de quién lo usa, por lo tanto, va dirigido a
aquellos estudiantes que quieren crear accesorios (collares, pulseras, anillos, aretes, entre otros), los cuales pueden tener
como finalidad el uso en cualquier ocasién o para proyectarse en un emprendimiento.

Dias: Martes y Jueves.

Baloncesto:

Baloncesto tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte, mejorar con
la practica del mismo los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo.

Dias: Miércoles y Jueves.

Futbol:

Futbol tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte, mejorar con la
practica del mismo los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo.

Dias: Miércoles y Jueves.
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Taekwondo:

Como propodsito principal el Taekwondo busca trabajar las capacidades fisicas y coordinativas mediante ejercicios
dindmicos, recordando que son niNos y que su base de aprendizaje es el juego, lo que les brindan un aprendizaje mas
significativo. Por otro lado, la practica del Taekwondo fortalece y refuerza la salud mental gracias a los valores que
fundamentan este arte marcial, tomando como base un juramento, el cual redne todas las habilidades y destrezas que se
requieren para su practica.

Dias: Jueves.

Math Club:

El propdsito de este club de matematicas es desarrollar el nivel de habilidades y los conocimientos matematicos de los
estudiantes. Esto se lograra mediante el uso de juegos y actividades. A su vez, los estudiantes trabajaran en cooperacion
para resolver rompecabezas |6gico-matematicos.

Dias: Para 3°: Martes. ———  Para 4°y 5° Jueves.
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Disponibles sélo para 6°:

Porrismo:

El porrismo es una actividad ludico-deportiva que favorece el sano desarrollo de los estudiantes, tanto fisico, como
emocional. En el aspecto fisico desarrolla: equilibrio, coordinacidn, lateralidad, propiocepcidn, flexibilidad, fuerza, agilidad.
Lo que a su vez repercute en lo emocional: concentracién, atencidén, disciplina, autonomia, responsabilidad, trabajo en

equipo, comunicacion asertiva.

Dias: Lunes.

Flag Football:

El flag football es una variante del futbol americano que se juega sin contacto fisico. En lugar de tumbar a los jugadores
como en el futbol americano tradicional, en el flag football los jugadores llevan cinturones o banderas que se cuelgan en la
cintura, y el objetivo del equipo defensor es quitarle la bandera al jugador que tiene el balén en lugar de derribarlo.

Dias: Martes.

Bisuteria:

Este proyecto es una actividad de tendencia social que define la personalidad de quién lo usa, por lo tanto, va dirigido a
aquellos estudiantes que quieren crear accesorios (collares, pulseras, anillos, aretes, entre otros), los cuales pueden tener
como finalidad el uso en cualquier ocasién o para proyectarse en un emprendimiento.

Dias: Martes y Jueves.



Disponibles para todos:
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Futbol:

Futbol tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte, mejorar con la
practica del mismo los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo. Busca fortalecer los procesos de seleccion
masculina y femenina para los grupos representativos del colegio.

Baloncesto:

Baloncesto tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte, mejorar con la
practica del mismo los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo. Busca fortalecer los procesos de seleccion
masculina y femenina para los grupos representativos del colegio.

Voleibol:

Voleibol tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte, mejorar con la
practica del mismo los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo. Busca fortalecer los procesos de seleccion
masculina y femenina para los grupos representativos del colegio.

Consultar horarios y categorias en la siguiente pagina.



LUNES

Futbol Femenino

Baloncesto Masculino
Categoria Talentos

Futbol Masculino
Categoria Talentos

Porrismo
(Solo aplica para 6°)

HORARIO GENERAL
2:30 p.m. a 4:15 p.m.

MARTES

Futbol Masculino
Categorias llly IV

Baloncesto Femenino

Bisuteria
(Solo aplica para 6°)

Flag Football
(So6lo aplica para 6°)

MIERCOLES

Futbol Femenino

Futbol Masculino
Categoria Talentos

JUEVES

Voleibol

Baloncesto Masculino

Futbol Masculino
Categorias llly IV

Bisuteria
(Sélo aplica para 6°)



Por favor tener en cuenta el dia o dias que su hijo debe quedarse en la actividad, asi como las siguientes recomendaciones:

Refrigerio: los estudiantes deben traer de casa o comprar durante el tiempo de los descansos, un refrigerio ligero, pequefio y
saludable. Recomendamos no enviar paquetes y enviar liguido suficiente para hidratarse.

Pertenencias: todas las pertenencias deben estar marcadas con el nombre completo del estudiante.

Transporte Particular: los estudiantes deben ser recogidos por la Porteria de Canasgordas. La puerta se abrird a partir de las 3:45p.m.
y se cerrara a las 4:30p.m. La persona que llegue a recoger al estudiante después de esta hora, deberd hacerlo por la porteria
Principal. Es importante que las familias sean puntuales en la recogida de los estudiantes ya que los maestros estaran
acompanandolos unicamente hasta esa hora.

Transporte Escolar: tener en cuenta que el horario de llegada a casa puede variar, ya que depende del trafico vehicular y de la
cantidad de ninos que vayan en la ruta. Las rutas saldran del Colegio a las 4:30 p.m., aproximadamente.

Implementos:

Lego: set de 40 piezas o0 mas.

Patinaje: protecciones y patines.

Futbol: tenis o guayos, medias largas, pantaloneta (puede ser la del uniforme) y canilleras.
Gimnasia: lycra.

Cambios de Deporte: por motivos de organizacién y facturacién, los cambios de actividad se haran al final de cada mes y las
solicitudes se recibiran hasta el dia 25 del mes en curso. El nino empezara a realizar la nueva actividad a partir del primer dia del
siguiente mes. Tenga en cuenta que dicho cambio estad sujeto a cupo en la actividad solicitada.

- Ejemplo: se envia solicitud del estudiante el 20 de Septiembre para cambio de Voleibol por Teatro. Verificamos que haya cupo en
Teatro y de ser posible, el cambio el estudiante empezara en la nueva actividad a partir del 1 de Octubre.
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S ~am= " Explora, aprende y sonrie.

Para cualquier inquietud pueden comunicarse con Valentina Saa,
Coordinadora de Actividades Extracurriculares, al 315 514 5908 o con la
secretaria de la respectiva seccion.




