FOOD SERVICES
DE COLOMBIA

CRONOGRAMA ALMUERZOS - MARZO - BACHILLERATO

Todos los almuerzos cuentan con una proteina a eleccion, ensalada fresca, bebida (jugo del dia, té o0 agua) y postre o snack.

UNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 N
Sopa: Consomé
Proteina: -Pollo al horno
-Chuleta de cerdo
-Pescado apanado
-Pollo a la placha
Acompanantes: Arveja
Papa cocida
Espinacas a la crema
Jugo del dia: Uva
Sopa: Conchitas Sopa: Raiz Sopa: Frijoles Sopa: Verduras
Proteina: -Pollo BBQ Proteina: -Espagueti a la bolonesa Proteina: -Carne molida Proteina: -Lasafia mixta
-Cerdo chimicurri -Cerdo al vino - - -Carne asada -Cerdo teriyaki
-Milanesa de pescado -Cerdo grillé -Cerdo grillé -Carne encebollada
-Pollo a la plancha -Pollo a la plancha L - -Pollo a la plancha -Pollo a la plancha
Acompaiiantes: Lentejas Acompaiantes: Arvejas Acompanantes: Maduro Acompafantes: Garbanzos
Maduro al horno Pan / masitas de choclo Arepa Pan o yuca frita
Masitas de verduras Habichuelas aderezadas Zanahoria vicky Zanahoria crema
Jugo del dia: Uva Jugo del dia: Maracuya Jugo del dia: Limonada Jugo del dia: Mango
i p. K 4

Sopa: Fideos

Proteina: -Pollo a la naranja
-Higado encebollado
-Pescado thai
-Pollo a la plancha

Acompainantes: Lentejas
Deditos de maiz
Espinicas a la crema

Jugo del dia: Mango

Sopa: Crema de choclo

Proteina: -Goulash de carne
-Chuleta de pollo
-Cerdo al horno
-Pollo a la plancha

Acompaiantes: Blanquillos
Maduro
Torta de verduras

Jugo del dia: Lulo

Sopa: Guineo

Proteina: -Albdndigas napolitanas
-Arroz mixto
-Cerdo teriyaki
-Pollo a la plancha

Acompanantes: Caraotas
Croqueta de papa
Chop suey

Jugo del dia: Uva

Sopa: Frijoles

Proteina: -Carne molida
-Chicharron
-Cerdo chimichurri
-Pollo a la plancha

Acompahantes: Maduro
Arepa
Zanahoria vicky

Jugo del dia: Limonada

5

Sopa: Ajiaco

Proteina: -Pechuga desmechada
-Goulash de pollo
-Milanesa de cerdo
-Pollo a la plancha

Acompaiantes: Arveja
Masitas de choclo
Berenjena napolitana

Jugo del dia: Guayaba

Sopa: Fideos

Proteina: -Cordon blue
-Pescado cremolata
-Wrap de pollo
-Pollo a la plancha

Acompanantes: Maduro horno
Zanahoria a la crema

Jugo del dia: Uva
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Sopa: Crema de pollo

Proteina: -Carne de hamburguesa
-Pollo al horno
-Fajitas de cerdo
-Pollo a la plancha

Acompaiiantes: Lentejas
Puré de papa
Berenjena apanada

Jugo del dia: Tomate de arbol

20

Sopa: Moneditas

Proteina: -Arroz paisa
-Posta cartagenera
-Cerdo BBQ
-Pollo a la plancha

Acompaiiantes: Arvejas con zanahoria
Papa chips
Chop suey

Jugo del dia: Lulo

Sopa: Frijoles

Proteina: -Carne molida
-Chicharrén
-Carne asada
-Pollo a la plancha

Acompanantes: Maduro
Arepa
Zanahoria vicky

Jugo del dia: Limonada

p ’

Sopa: Crema de champifiones

Proteina: -Chuleta de pescado
-Carne asada
-Quesadilla de cerdo
-Pollo a la plancha

Acompanantes: Caraotas
Moneditas de platano
Acelgas gratinadas

Jugo del dia: Uva
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