
FESTIVO

7 9

Jugo del día: Lulo Jugo del día: Agua de panela con limón

Sopa: Crema de choclo / Sancocho

Acompañantes: Puré de papa con brócoli

Proteína:  -Goulash Mixto
 -Cerdo BBQ
 -Pollo a la plancha

6

Jugo del día: Mango

Sopa: Crema de zapallo

Acompañantes: Lentejas
 

Proteína:  -Pollo a la naranja
 -Carne asada con chimichurri
 -Pollo a la plancha
 

8

Jugo del día: Uva

Sopa: Crema de espinaca

Acompañantes: Pan
 Moneditas
 

Proteína:  -Espagueti a la boloñesa
 -Milanesa de pescado
 -Pollo a la plancha
 

2

Jugo del día: Agua de panela con limón

Sopa: Frijoles

Acompañantes: Frijoles
 Maduro
 Zanahoria vicky

Proteína:  -Carne molida 
 -Milanesa de pollo
 -Pollo a la plancha
 

Sopa: Frijoles

Acompañantes:  Maduro
 Arepa
 Croquetas de arveja

Proteína:  -Carne molida
 -Cerdo grillé
 -Pollo a la plancha

Jugo del día: Agua de panela con limón

Sopa: Frijoles

Acompañantes:  Maduro calao

Proteína:  -Carne molida
 -Cerdo grillé
 -Pollo a la plancha

14 16

Jugo del día: Uva

Sopa: Crema de champiñones / ajiaco

Acompañantes  Croquetas de yuca
 

Proteína:  -Pollo desmechado
 -Pollo mexicano
 -Pollo a la plancha

20 21 22 23

Sopa: Consomé de pollo

Jugo del día: Maracuyá Jugo del día: Lulo Jugo del día: Guayaba

Acompañantes:  Moneditas de plátano
 

Proteína:  -Estofado de res
 -Rollo de pollo con queso
 -Pollo a la plancha

Sopa: Cebolla francesa

Acompañantes: Buñuelo de papa
 
 

Proteína:  -Pechuga apanada con ajonjolí
 -Cerdo acaramelado 
 -Pollo a la plancha

Sopa: Verduras

Acompañantes: Arvejas verdes y verduras
 Maduro calado
 Berenjenas napolitanas

Proteína:  -Carne española
 -Chuleta de pollo
 -Pollo a la plancha

Jugo del día: Agua de panela con limón

Sopa: Frijoles

Acompañantes: Torta de maduro
 

Proteína:  -Carne mexicana
 -Carne molida
 -Pollo a la plancha

30

Jugo del día: Limonada 

Sopa: Frijoles

Acompañantes: Maduro
 

Proteína:  -Carne en bistec
 -Carne molida
 -Pollo a la plancha

27 28

Sopa: Consomé celestino

Jugo del día: Uva Jugo del día: Naranja piña

Acompañantes:  Plátano chip
 

Proteína:  -Arroz mixto
 -Pescado cremolata
 -Pollo a la plancha

Sopa: Ajiaco

Acompañantes: Caraotas
 

Proteína:  -Pollo desmechado
 -Cerdo teriyaki
 -Pollo a la plancha

29

Jugo del día: Lulo

Sopa: De pollo

Acompañantes: Palitos de yuca
 
 
 

Proteína:  -Polloo pizzadiola
 -Cerdo en salsa de uva
 -Pollo a la plancha

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CRONOGRAMA ALMUERZOS - MAYO - PREESCOLAR Y PRIMARIA

Todos los almuerzos cuentan con una proteína a elección, arroz, ensalada fresca, bebida (jugo del día, té o agua) y postre o snack.

MENÚ ESPECIAL
DÍA DEL MAESTRO

SALIDA
12:30 P.M.

SALIDA
12:30 P.M.

SALIDA
12:30 P.M.

SALIDA
12:30 P.M.

SALIDA
12:30 P.M.


