
CRONOGRAMA LONCHERAS - ABRIL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Plato fuerte
Rollitos de pan con salchicha

Fruta y verdura
Sandía y medialunas de

pepino

Bebida
Jugo de lulo

Plato fuerte
Huevos revueltos con tomate

y galletas

Fruta y verdura
Mango y palitos de zanahoria

Bebida
Milo

Plato fuerte
Huevos revueltos con jamón

y madurito apanado

Fruta y verdura
Mandarina y tomates

Bebida
Jugo de naranja-piña

Plato fuerte
Nuggets de pollo y papa

a la francesa

Fruta y verdura
Fresas y bastones de

habichuela

Bebida
Jugo de uva

Plato fuerte
Miniperro

Fruta y verdura
Piña oromiel

Bebida
Jugo de mango
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Plato fuerte
Sándwich de atún

Fruta y verdura
Sandía y bastones de pepino

Bebida
Jugo de mango

Plato fuerte
Huevo revuelto con pan tostado

Fruta y verdura
Piña oromiel y bastoncitos

de calabacín

Bebida
Limonada

Plato fuerte
Pandebono y queso cuajada

Fruta y verdura
Uvas y brócolis

Bebida
Avena

Plato fuerte
Burrito de pollo y verduras

Fruta y verdura
Fresas

Bebida
Jugo de guayaba

Plato fuerte
Mini hamburguesa de carne

con tomate y queso

Fruta y verdura
Uvas

Bebida
Jugo de lulo
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Plato fuerte
Bolitas de carne asada con

papa chips

Fruta y verdura
Pera y zanahoria en bastones

Bebida
Jugo de uva

Plato fuerte
Arepa con jamón y queso

Fruta y verdura
Manzana y pepino en rodajas

Bebida
Malteada de fresa
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