
CRONOGRAMA LONCHERAS - MARZO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

Plato fuerte
Pizza hawaiana

Fruta y verdura
Piña oro miel

Bebida
Jugo de mango

Plato fuerte
Arepa con jamón y queso

Fruta y verdura
Manzana y pepino

en rodajas

Bebida
Chocolisto

Plato fuerte
Tostadas francesas con miel

Fruta y verdura
Sandía y palitos de

zanahoria

Bebida
Avena

Plato fuerte
Burrito de pollo con verduras

Fruta y verdura
Mandarina

Bebida
Jugo de mandarina

Plato fuerte
Cereal

Fruta y verdura
Fresas y zanahoria

Bebida
Yogurt

Plato fuerte
Pizza de pollo y maicitos

Fruta y verdura
Piña oromiel

Bebida
Jugo de maracuyá
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Plato fuerte
Pandebono con queso

cuajada

Fruta y verdura
Papaya y pepino en bastones

Bebida
Chocolisto

Plato fuerte
Huevos con jamón y arepa

Fruta y verdura
Uvas y brócoli al vapor

Bebida
Jugo de mora

Plato fuerte
Bolitas de carne asada con

papa chips

Fruta y verdura
Manzana y pepino

en rodajas

Bebida
Jugo de uva

Plato fuerte
Rollitos de sándwich

Fruta y verdura
Uvas y pepino en rojadas

Bebida
Avena

Plato fuerte
Mini hamburguesa de carne

con tomate y queso

Fruta y verdura
Uvas

Bebida
Jugo de lulo

11 12 13 14 15

Plato fuerte
Huevos revueltos y galletas

de soda

Fruta y verdura
Mandarina y palitos de

zanahoria

Bebida
Jugo de mango

Plato fuerte
Pandebono con queso

cuajada

Fruta y verdura
Papaya y pepino en bastones

Bebida
Chocolisto

Plato fuerte
Pancakes con miel

Fruta y verdura
Manzana y tomates

Bebida
Leche

Plato fuerte
Huevos con jamón y arepa

Fruta y verdura
Uvas y brócoli al vapor

Bebida
Jugo de mora

Plato fuerte
Pizza de pollo con maicitos

Fruta y verdura
Piña oro miel

Bebida
Jugo de maracuyá
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