
CRONOGRAMA ALMUERZOS - ENERO - PREESCOLAR Y PRIMARIA

Todos los almuerzos cuentan con una proteína a elección, ensalada fresca, bebida (jugo del día, té o agua) y postre o snack.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

24 25 26

Jugo del día: Mango Jugo del día: Maracuyá Jugo del día

Sopa: Consomé 

Acompañantes: -Pan bolita 

Proteína:  -Spaghetti a la boloñesa
 -Chuleta de pescado
 -Pollo a la plancha

Sopa: Frijoles

Acompañantes: -Moneditas de plátano

Proteína:  -Cerdo encebollado
 -Carne molida
 -Pollo a la plancha

Sopa: Fideos

Acompañantes: -Palitos de yuca

Proteína:  -Pollo crispy
 -Carne asada
 -Pollo a la plancha

30 31

Jugo del día: Mango Jugo del día: Guayaba

Sopa: Verduras

Acompañantes: -Croqueta de yuca

Proteína:  -Chuleta de pollo
 -Cerdo a la plancha
 -Pollo a la plancha

Sopa: Sancocho

Acompañantes: -Arvejas

Proteína:  -Carne española
 -Arroz chino
 -Pollo a la plancha

22

Sopa: Minestroni

Jugo del día: Sandía y limón

Acompañantes:  -Blanquillos

Proteína:  -Cordon Blue
 -Fajitas de pollo
 -Pollo a la plancha

29

Sopa: Consomé de pollo

Jugo del día: Tomate de árbol

Acompañantes:  -Blanquillos

Proteína:  -Estofado de res
 -Fajitas de cerdo
 -Pollo a la plancha

23

Sopa: Moneditas

Jugo del día: Uva

Acompañantes:  -Papa chips
 

Proteína:  -Arroz con pollo
 -Pollo mexicano
 -Pollo a la plancha


